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Apfelkompott

1,2 kg Apfel Wellant
85 g Zucker
Zimtstangen

Sternanis
Lorbeerblatter

Gewtirznelken
170 ml Apfelsaft

Zubereitung:
Die Apfel schilen, das Kerngehiuse entfernen, in grobe
Stiicke schneiden und in einen Kochtopf geben.
_ Die restlichen Zutaten hinzuftigen und alles zum Kochen
=S =bringen, dabei ab und zu umrithren. So lange kécheln lassen,
N\ bis die Apfelstiicke weich sind, aber nicht zerfallen.
' Apfelkompott anschlieBend kithlstellen und die Gewiirze
entfernen.
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